Yrkesutbildningar i Socialpedagogiskt Arbete

Valbar profil ar tvé alternativ 2

Utbildningsomrdde 9: Socialpedagog med inriktning pd férdndringsarbete genom
utomhuspedagogik under 3 veckor foérsta dret for alla och 15 veckor andra dret for
dom som valt denna profil.

Utbildningsomrddet innehdller delar frédn alla omréden i grundkursplanen.

Att utbilda kursdeltagaren i utomhuspedagogik/utomhusaktiviteter vinter som
sommar.

Kursdeltagaren ges kunskap och féormdga att pedagogiskt, sdkerhetsmdssigt och
upplevelsemdssigt leda och skapa aktiviteter for individer och grupper i olika éldrar.
Att utifrdn ett folkhdlsoperspektiv — formedla aktiviteter som stimulerar individer
och grupper till fysisk aktivitet, social samvaro och personlig utveckling.

Visa pd Friluftslivets betydelse kopplat till ett héllbart samhalle samt Friluftslivet
som metod for att forebygga och behandla olika sjukdomstillsténd.

Formdgan att uppmuntra Idrande och utveckling tranas i vaxelverkan mellan teori
och praktiskt arbete. Metoder och tekniker ar huvudfokus av detta
utbildningsomrdéde, och bor trdnas inom ramen av ett professionellt forhéliningssatt
och en medvetenhet om vikten av evidensbaserade arbetssatt.

Motet och samtalet mellan manniskor ar en central pedagogisk grund i
forandringsarbete. Inom utbildningsomrdadet Idggs fokus pd samtalet som grund
for utveckling pé béde individ- och gruppnivd. Olika samtalsmetoder tranas.

Metoder som har huvudfokus och ar grundlaggande for utbildningen
Socialpedagog med inriktning utomhuspedagogik ar:

Ledarskap

Fjall

Paddling
Skiddkning
Folkhdalsa
Hallbart friluftsliv
Natur och kultur
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Kunskaper
Efter avslutat utbildningsomréde har deltagaren kunskap om:

e Utomhuspedagogik
Ledarskapsteorier

Planera utomhusaktiviteter
Riskanalys

Grupputveckling

Samtalsmetodik

Kommunikation

Egna och andras grundlaggande behov
Manniskans relation till naturen
Begreppet FYSS, friluftsliv p& recept.
Forsta Hjalpen

Fardigheter
Efter avslutat utbildningsomrdde kan deltagaren:

Motivera individer och grupper att utova utomhuspedagogik.
Inspirera till att utveckla aktiviteter for individ och grupp.
Leda och genomféra aktiviteter med individer och grupper
Forstdelse for betydelse av forberedelser och planering.
Skapa och arbeta med riskanalys som verktyg.

Forstdelse for mdnniskans relation till naturen

Kommunicera betydelsen av fysisk aktivitet.

Grundlaggande fardigheter inom Forsta hjalpen

Kompetens
Efter avslutat utbildningsomrdde har deltagaren kompetens att:

e Yrkesmassigt planera, leda och utveckla utomhusaktiviteter och
arrangemang for enskilda och grupper.

e Kommunicera utifrén olika individer, grupper och situationer.

Planera och leda individer/ grupper utifrdn séval yttre forutsattningar som

gruppens behov och forutsattningar.

Arbeta metodiskt med riskanalys som verktyg.

Leda samtalsgrupper.

Utfora coachande samtal

Pedagogiskt anvanda utemiljon for individer och grupper som inspiration till

friskvérd och halsa.
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e Forutse och dtgdrda situationer som uppkommer ute i falt.
e Kunna anvdnda grundldggande forsta hjdlpen i falt.




