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Utbildningsdata
¢ Inriktning: Beroendeterapeut
e Huvudomrade: Beroendevard
e Malgrupp: Fran 25 ar
e Niva: Eftergymnasial pabyggnadsutbildning
e Studieort: Distansstudier med 10 obligatoriska nartraffar pa Birka folkhogskola
e Studietid: 1 ar
e Studietakt: 50%
e Narvarokrav: 90%
o CSN-beriattigad utbildning: Ja
e Intyg: Examensintyg erhalls vid genomférd utbildning med godként studieresultat
e Praktik: 100 timmar

Antagningskrav

e Gymnasiekompetens

Minst tvaarig eftergymnasial utbildning i socialt arbete
e Arbetslivserfarenhet av socialt arbete

e Vid egen beroendesjukdom kravs fem ars nykterhet/drogfrihet, styrkt av till exempel
sponsor eller behandlande verksamhet

o Bifoga aktuellt utdrag ur brotts och misstankeregister vid ansdkan

Urvalskriterier (i foljande hierarkiska ordning)
1. Den som redan arbetar eller har arbetat med behandling av beroende

2. Den som har arbetserfarenhet av annat socialt arbete
3. Den som har erfarenhet av att arbeta bade individuellt och i grupp

4. Den som har férmaga att teoretiskt och praktiskt fordjupa sig i behandlingsarbete
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Utbildningens syfte

Efter utbildningen ar deltagaren forberedd for att arbeta som terapeut i behandling av
beroendesjukdomen inom 6ppenvard eller slutenvard. Detta forbereder vi deltagaren till
genom:

e Att utveckla och fordjupa deltagarens praktiska och teoretiska formaga i
beroendevard

e Att Oka forstaelsen av manniskans maende, beroendesjukdomens utveckling och
metoder for tillfrisknande

e Teoretiska och praktiska 6vningar som forbattrar deltagarens formaga att tolka och
anpassa behandlingen efter varje klients unika behov

e FOrstaelse for parallella diagnoser/problematik (ex. ADHD, PTSD)
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Nartraffar

Sker pa Birka folkhogskola 10 ganger/lasar, fordelat pa en gang i manaden. Varje traff ar fyra
dagar & 30 timmars undervisning.

Digitala traffar

En gang i veckan traffas vi digitalt via Microsoft Teams? for lektion.

Praktik

Under lasaret ska deltagaren genomfdora 100 praktiktimmar pa en verksamhet, som ar
godkand av utbildningsansvarig. Verksamheten ska rikta sig till behandling av
beroendesjukdom. Ar deltagaren anstélld/aktiv/verksam i en verksamhet som bedriver
behandling, ska praktikens upplagg vara tydligt skild fran ordinarie arbetsuppgifter.

For en godkand praktik kravs en aktiv handledning pa praktikplatsen.

Kurslitteratur

Litteraturlista presenteras infor skolstart. Deltagare ansvarar for att inforskaffa samt lasa
kursmaterialet enligt kursplan.

1 Microsoft Office 365 licens inklusive Teams tillhandahélls av skolan under studietiden.
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e CRA (Community Reinforcement Approach): En KBT?-baserad metod fér behandling
av vuxna med beroendeproblem.

e ACRA (Adolescent CRA): En KBT-baserad metod for unga vuxna med
beroendeproblematik.

o 12-stegsprogrammet: En av Socialstyrelsen rekommenderad behandlingsmetod som
kommer ur sjalvhjilpsguppen AA3 och NA*.

e Traumaforstaelse: Hur trauma paverkar beroendesjukdomen och vagar till
bearbetning.

e Gruppterapi: Att skapa trygghet, gemenskap och identifikation i behandlingsgrupper.
e Anhorigstod & Medberoende: Fran bjorntjanster till granssattning.

e Sorg och ofullbordade gestalter: Hur tidigare upplevelser paverkar nuvarande
relationer.

e Vald i ndra relationer: Identifiering och inkludering i behandlingsplanen.

e Kriminalitet och beroende: Samverkan och strategier for att bryta destruktiva
monster.

Denna utbildning ger deltagaren en gedigen grund att arbeta professionellt inom
beroendevard, med teoretiska och praktiska verktyg for att hjalpa klienter till ett hallbart
tillfrisknande.

2 Kognitiv beteendeterapi
3 Anonyma Alkoholister
4 Anonyma Narkomaner
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