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Kursplan Socialpedagogutbildningen Birka Folkhogskola (rev. jan. 2026)

Socialpedagogutbildningen bygger till stor del pa upplevelsebaserad inlarning dar vi varvar teori och
praktik. Bade naturen och inomhusmiljon ar vart klassrum. Undervisningen innehaller bl.a. teori,
gruppdiskussioner, enskilda uppgifter och grupparbeten och vi anlitar regelbundet gastforelasare
som delar med sig av egna erfarenheter och kunskaper.

Utbildningen har koppling till de globala mdlen i Agenda 2030.

Ar1

Socialpedagogik

Grundldggande perspektiv pa socialt arbete, tillvdgagangssatt och metoder. Grundldggande teorier,
sasom kansla av sammanhang, KASAM, salutogent perspektiv, hirdighet/ resiliens. Inkluderings-
teorier, exkludering, olika gemenskaper i samhallet. Normkritisk teori. Grundlaggande kunskaper om
forutsattningar for att leva med identitet som uppfattas som normavvikande. Exitprocesser.

Miljoterapi. Olika former av socialarbetsmetoder och vad dessa innebar. Professionalitet inom
yrkesomradet. Socialpedagogiska framgangsfaktorer.

Ledarskap och kommunikation

Ledarskapsteorier. Kommunikation: grundlaggande principer, teorier och 6vningar. Utvardering och
uppféljning. Grundlaggande kunskaper om att ge och fa feedback. Presentationsteknik: digitalt och
muntligt presentationsarbete. Enskild och gruppbaserad framstéllan.

Grupprocesser

Teori och erfarenhetsbaserade upplevelser i storre och mindre grupper. Grundlaggande
gruppsykologi. Planera, leda och folja. Konflikthantering. Losningsorienterat samarbete. Kanslornas
betydelse for hur vi reflekterar och beter oss enskilt och i grupp. Att analysera och reflektera som en
nddvandig del av processen.

Konstnarliga kommunikationsmedel

Drama. Att anvanda sin kropp, rost och minspel. Kroppssprak, anvanda och tolka. Forumteater,
planering och genomférande. Grupp- och samarbetsovningar. Presentationsteknik: Att 4ga rummet.
Den dramaturgiska bagen. Kérsang. Kommunikation och samspel. Turtagning. Intonering. Rytmik och
foljsamhet/ lyhdrdhet. Att prova pa nagot okant tillsammans med andra.

Beroende och skadligt bruk

Definition av beroendesjukdomens forlopp, olika begrepp och dess innebdrd. Gruppdiskussioner och
teoretisk grund, for att battre forsta skadligt bruk och beroende. Olika behandlingsformer.
Mekanismer bakom beroende och forhallningssatt infér manniskor med olika typer av beroenden.



Friluftsliv och utomhuspedagogik

Allméan skogsvana och -kdnnedom. Uteliv och allemansritt: i skog-, sj6- resp. fjallmiljé. Overnattning i
talt. Forberedelser och planering av aktivitet. Lagerliv pa kursgard: Grupprocess, lagererfarenhet,
teori och samarbetsévningar. Konflikthantering. Gemenskap, problemldsningsstrategier och
teambuilding. Hardighet, att 6vervinna sitt inre motstand och utveckla sjalvkannedom.
Utomhuspedagogik och hdlsoframjande aktiviteter. Vardskap. Att anpassa metod utifran individens
och gruppens forutsattningar for att skapa gemenskap och gynnsam milj6 for utveckling.

Samhallskunskap

Oversiktlig kunskap om lag och rattsprinciper. Ett demokratiskt samhélles uppbyggnad. Rétts-
systemet och det sociala skyddsnatet i Sverige och i andra stater. Fordelningspolitik.
Diskrimineringsgrunder. Sociologiska perspektiv pa samhallsutveckling. Utbildningspolitik och
specialpedagogik i ett historiskt perspektiv. Internationella relationer och folkratt. Barnsyn och
barnrattsperspektiv. Nyhetskonsumtion och nutidsorientering. Kunskap om hur sociala strukturer
paverkar manniskors forutsattningar for integration i samhallet.

Bemdtande

Allians, salutogent forhallningssatt och lagaffektivt bemotande. Vardskap och ansvarstagande.
Tydliggoérande pedagogik. Krissituationer och interventioner. Utveckla fardigheter i att méta andra pa
ett inkluderande satt med forstaelse for individers olikheter. Motiverande samtalsmetodik, Mi:
grundlaggande teori och metod.

Vald i nara relation
Normalisering och grundldaggande mekanismer. Konsekvenser pa individ-, grupp- och samhallsniva.

Psykisk halsa och ohalsa

Barns och ungas utveckling. Kunskap om stress och utmattning samt hjarnans och kroppens
mekanismer och behov av aterhamtning. Fysisk aktivitet och halsofrdmjande faktorer.
Grundldggande kunskaper om neuropsykiatriska funktionsvariationer och psykiatriska diagnoser.
Kunskap om migranters och andra utsatta gruppers psykosociala halsa.

LIA, larande i arbetsliv 18 veckor under utbildningen

Praktik: larande i arbetsliv. Férberedelse och planering infor LIA, sjalvstandigt uppsdkande av lamplig
arbetsplats och handledare. Tillampa och utveckla teoretiska kunskaper till praktiskt socialt arbete
med handledning. Skriftlig och muntlig praktikrapport: Beskriva den egna larandeprocessen pa
arbetsplatsen, egen personlig utveckling och samarbete med kollegor. Utveckla formaga att ta emot
handledning och att reflektera kring sig sjalv utifran sin professionella roll som socialpedagog.
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Ar 2 gemensamt kursinnehdll for Socialpedagog

Gruppledarskap och - processer

Planera, genomfdra, utvardera gruppaktiviteter med stigande grad av sjalvstandighet. Att leda och
motivera individ och grupp utifran saval yttre forutsattningar som gruppens behov och
forutsattningar. Att situationsanpassa bemdtande och kommunikation.

Utomhuspedagogik

Grupprocess, teori och samarbetsévningar. Att organisera och genomféra utomhusaktiviteter, sdésom
kanoting, vandring, skidakning. Planering, genomfdrande och riskanalys, under handledning.
Fordjupad lagererfarenhet med bl.a. ansvarsfordelning, kokshantering, ekonomi, logistik,
problemldsningsstrategier, ansvarstagande och flexibilitet i utforande. Att vara en forebild i krdvande
situationer.

Samtalsmetod och behandling
Sarskild kurs i MI (motiverande samtal) som innehaller grund, férdjupning och examination med
separat intyg.

Vanligt forekommande samtalsmetodik och behandlingsmoment. Salutogent synsatt. Att férhalla sig
i den professionella rollen. Handledning och reflektion som arbetsredskap. Sjalvkontroll, grit och
hardighet, att Gvervinna sitt inre motstand.

Lagrum och dokumentation

Dokumentation. Lagrum for socialt arbete. Etiska 6vervaganden och vardegrund inom socialt arbete.
Skollag och Skolverkets roll. Tvangslagstiftning, barnskyddslagar, SolL, LSS och hantering av vanliga
etiska konflikter. Att I6sa enklare juridiska problem kopplat till yrket. Socialndmndens organisation.

Beroendes och skadligt bruk
Fordjupade kunskaper om skadligt bruk och beroende. Olika behandlingsformer. Mekanismer bakom
beroende. Forhallningssatt till manniskor med beroende.

LIA, larande i arbetsliv 18 veckor under utbildningen

Forberedelse och planering infor LIA, sjalvstandigt uppstkande av [amplig arbetsplats och
handledare. Tillampa och utveckla teoretiska kunskaper till praktiskt socialt arbete med handledning.
Skriftlig och muntlig praktikrapport: Beskriva den egna larandeprocessen pa arbetsplatsen, egen
personlig utveckling och samarbete med kollegor. Utveckla férmaga att ta emot handledning och att
reflektera kring sig sjalv utifran sin professionella roll som socialpedagog.



Kriminalitet
Att screena for riskbeteenden och -varderingar. Forstaelse for aktuella samhéllsproblem och
bakomliggande faktorer. Teorier som forklarar uppkomst av kriminella tankemdonster och handlingar.

Psykisk halsa och ohdlsa

Fysisk aktivitet och andra halsoframjande faktorer. Grundlaggande kartlaggning och atgarder vid
ohalsa. Traumamedvetet bemo6tande. Bemdtande vid olika typer av ohalsa. Socialpedagogens roll i
elevhalsan. Depression, suicidforstaelse och suicidprevention. Vanliga behandlingsinsatser vid
angest, depression. Grundldggande och utokad forstaelse for neuropsykiatriska funktionsvariationer,
personlighetsstérningar och psykiatriska diagnoser. Kunskap om hur vald i néra relationer paverkar
barns och ungas utveckling. Traumatisering, ACE-perspektiv och bemétande av skdra personer och

grupper.

Vetenskapsteori och fordjupat examensarbete

Vetenskapsteori och metod. Att ldsa och forsta vetenskapliga texter pa svenska och engelska. Att
granska texter och bedoma deras trovardighet och relevans. Kallkritik och kallhantering.
Grundldggande kunskaper om evidensbaserat socialt arbete samt forskningsetiska fragor.
Amnesférdjupning i socialpedagogiskt arbete. Vetenskapligt skrivande. Skriftlig och muntlig
redovisning i seminarieform med opponering. Forstaelse for hur disposition av en text blir avgérande
for lasbarhet och begriplighet.

Vald i ndra relation
Normalisering och grundlaggande mekanismer. Konsekvenser pa individ-, grupp- och samhallsniva.
Att screena for vald i nara relation och vaga fraga.



Valbar profil ar 2, Utomhus
Inriktning Forandringsarbete genom utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik
Sarskild kurs i Forsta hjalpen i terrang.

Fritidsarbetets metodik och metodval. Pedagogik och ledarskapsutveckling. Friluftsliv aret om med
aktiviteter sasom fjallvandring och paddling. Planera, genomféra och utvardera friluftsaktiviteter
efter rddande forutsattningar. Att anpassa metod utifran individens och gruppens forutsattningar.
Prova pa en variation av allmant forekommande friluftsaktiviteter sdsom

e vandring i skogsmiljo

e Overnatta i talt, saval i ndrmiljé som under langre fjéllvandring

e skidakning

e paddling
Samtliga aktiviteter genomfors kopplat till teoretiska kunskaper.

Ledarskap och kommunikation

Vardskap. Vikten av god sjalvkdannedom och granssattning. Att planera och leda individer och grupper
utifran saval yttre forutsattningar som gruppens behov och férutsattningar. Formedla, analysera och
kommunicera utifran olika individer, grupper och situationer. Riskanalys infor, och 16pande
riskbedomning under, aktivitet.

Friluftsliv som halsoframjande aktivitet

Friluftslivets betydelse kopplat till ett hallbart samhélle samt friluftslivet som metod for att forebygga
och behandla olika sjukdomstillstand. Medveten narvaro vid naturupplevelser. Att férmedla
kulturhistoria kopplat till aktiviteten.



Valbar profil ar 2, Behandling
Inriktning Behandlingsmetoder

Psykisk halsa
Djupare forstaelse for psykisk ohélsa, kunskap om olika metoder att arbeta for att forebygga ohélsa.
Att stirka formagan i att ta hand om sin egen sarbarhet, saval som verktyg for att ldra ut detsamma.

Beroendesjukdomen
Fordjupad forstaelse for beroende. Utvidgad kunskap om individanpassad behandling vid olika typer
av beroende.

Vald i ndra relation

Normalisering och grundlaggande mekanismer. Kunskap om behandling och bemétande av
valdsutsatta samt valdsutovare. ACE, att vaxa upp med valdsutdovande féraldrar. Barns utsatthet.
PTSD och sekundar traumatisering.

Kriminalitet
Screening. Fordjupad forstaelse av aktuella samhiéllsproblem och bakomliggande faktorer. Kriminella
tankemonster och drivkrafter. Kunskap om behandling for att férebygga aterfall i kriminalitet.

Behandling i teori och praktik
Att ge och fa feedback och spegling. Introduktion till olika behandlingsformer, bl.a:

o ACT

e KBT

e RePulse

e 12-stegsbehandling
o |PT

Kunskap om anvandbara metoder som del i annan behandling t.ex. sorgbearbetning,
suicidprevention och traumabaserad beroendebehandling.
Forstaelse for hur metoder sdsom meditation och relationell mindfulness kan anvandas i behandling.



